PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS , PASAKA*

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus

[staigos darbo laikas
7.00—-18.18



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Grikiy kosé su sviestu (82 N92 | 150 5,73 6,65 21,04 190,57
%)(tausojantis)
Duona su sviestu 827 25/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Kmyny arbata 4 100 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 7,56 7,55 47,15 301,84
Pietus val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Trinta darzoviy Sr5 150 2,24 1,57 5,25 52,20
sriuba(tausojantis
augalinis)
Duonos skrebuciai S-1 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtospieniskos Nr28 | 100/15 7,77 28,47 4,50 303,54
desrelés(su
pomid.padaZu)
& dariovss (ormid-aguska_| N2 | 80 1,32 5,29 8,32 53,38
i 60 0,50 0,11 1,74 8,55
IS viso: | 14,04 35,83 20,31 482,77
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté keal
g g g
Blyneliai su varske 76 100 10,85 12,95 36,20 220,22
Grietiné 30/ 10 0,32 4,00 0,41 39,07
Uogiené 10 0,03 7,09 27,10
Vaisiy gérimas be cukraus | G1 100 0,125 0,10 13,70 8,55
IS viso: | 11,33 17,05 57,40 308,17
I8 viso (dienos davinio): | 32,93 60,43 124,86 1092,78




I sav.

ANTRADIENIS
Pusryciai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Perliniy gr.koge su A92 | 150/5/20 | 7,45 7,45 28,95 200,75
sviestu82/
Tragudiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Pienas 2,57 Gl 100 3,30 2,50 9,77 50,00
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 12,08 10,28 48,68 316,75
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé kcal
g g g
Agurkiné sr.su mésa) Sr10 | 150 2,34 4,33 17,58 101,11
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 28,00
Kepta paukitiena 22 60 14,20 7,82 0,52 116,24
Virti makaronai 11 100 7,07 5,48 27,83 180,30
Svdarfovestagurkat,papri 100 T,10 1,00 9,25 37,50
ka)
IS viso: | 23,59 15,91 75,10 463,15
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté keal
g g g
Vargs@pkepas su ryiaig 83 127 14,39 11,08 11,16 257,23
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Sald.g.uogos(uogen ¢) 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiigrignas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
IS viso: | 14,91 15,68 15,35 363,61
IS viso (dienos davinio): | 50,58 41,87 139,13 1143,51




1 savaité

Treciadienis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté keal
g g g
Lietiniai blynai 37 120 8,08 6,97 24,43 151,87
Uogieng 78 30/5 2,39 2,28 12,80 48,23
Jogurtas nat. 100 0,40 1,50 4,50 60,00
Kakava supienu2,5 7 G-1 | 109 Z42 1,84 0,77 24, 7s
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 1320 12,59 53,90 337,02
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, verté keal
g g g
Burokeéliy Sr.2 | 100 1,12 4,61 7,13 68,91
sriuba(aug.tausojanti)
Duona S1 |30 1,25 0,19 13,28 52,00
Ryziaisu kiauliena(plovas) Nr. 100/50 19,28 9,66 28,61 206,83
Sviezios darzoves (3 3 75 1,7 0,15 8,94 20,84
rasys) Nr.
1 IS viso: | 23,35 14,61 57,96 3,48,58
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Virtos apkeptos bulvés N.52 | 130 4,14 7,33 24,16 178,25
Grietiné 30/ 15 0,48 6,00 0,62 58,60
Sv.darfovés(pom.agur.) G-1 |60 0,50 0,11 1,74 8,55
Ragpienis G-4 | 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: | 8,52 15,94 31,42 305,40
I8 viso (dienos davinio): | 45,32 43,14 143,28 928,00




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Makaronai su sviestu 33/4 | 120 5,10 5,13 35,82 164,33
(82%)(tausojantis) 7
Pomid.padaZas 13 |15 0,48 0,06 2,37 12,38
Sv.agurkai 25 0,68 0,30 3,84
Vaisiné arbata Gl 100 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 6,42 5,19 51,19 231,37
Pietus val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Pupeliy sriuba(tausojanti) Sr 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Keptavis¢iuky blauzdelé(t) | *°> [ 130 <037 1ele o8y 27,00
Bulvig-morky Kose 16 80 1,67 1,71 12;2% 68,85
Sviet G255 0,62 0,15 8,51 25,55
pomidorai,agurkai,kons.ag
urkai
IS viso: | 27,85 19,37 51,47 529,62
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | V€r té, keal
g g g
Kepti varskéciai 81 100 11,15 9,26 13,40 181,57
Sv.uogos(pagal sezona) 50 0,08 5,20 21,20
Sultys 100 0,38 5,00 13,88 52,75
IS viso: | 11,61 14,26 32,48 255,52
IS viso (dienos davinio): | 45,88 38,82 135,14 1016,51




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai _ val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Virtas kiausinis K-16 | 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona su sviestu82/. 30/5 0,04 0,23 2,60 57,50
Konservuoti 20/25 0,18 0,04 0,70 3,20
kukuriizai,$v.agurkai
Kmyngrbata 100 0,30 0,30 4,06 18,16
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 18,18 10,80 13,83 253,66
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ verté kcal
g g g
Bulviy sriuba su mésos Nr.1 | 150/18 4,88 4,53 7,34 87,76
kukuliais(,tausojanti) 6
Duona S1 35 1,88 0,28 19,92 67,00
Kepta Zuvis(tausojanti) Nr.2 | 55 15,74 5,68 - 133,57
9
Biri grikiy kosé 96 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Konserv zirneliai 30 0,29 0,01 0,95 3,84
Sv.agurkai,paorika 50 0,86 0,20 4,30 5,12
IS viso: | 26,67 15,56 49,01 432,76
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verte, keal
g g g
Pieniska makarony sriuba 100 2,59 4,66 9,59 80,92
Duona su sviestu82 Zir 35/5/15 9,54 10,71 12,26 179,98
fermentiniu s{iu40/
Vaisiu gérimas be c. 100 0,125 0,10 2,26 21,78
IS viso: | 12,26 15,47 35,55 282,68
IS viso (dienos davinio): | 57,01 41,83 98,39 969,10




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, glangliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy kr.kogé 95 150 6,01 6,44 26,38 185,46
Duona su sviestu 827 S1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Arbata su pienu2,57 G1 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: 8,91 12,74 47,56 309,36
Pietus Vval- 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga baltymai, § riebalai, glangliavandeniai, g| verté kcal
Dar?oviy sriuba(tausojanti) Nr.7 100 3,88 3,85 14,82 112,05
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su mésos padag 150/37 19,52 1,55 38,79 249,98
Sviezi pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I3 viso: 25,71 5,78 75,68 450,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. .. verté, kcal
ISeiga baltymai, g riebalai, glangliavandeniai, g
Varskés apkepas 9/ (varske) 82 150 17,94 10,94 21,40 207,23
Grietiné 30 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisinis kokteilis 200 1,25 0,30 6,70 89,90
IS viso] 19,67 17,24 28,72 355,73
I§ viso (dienos davinio)] 54,29 35,76 151,96 1115,37

2 savaité




Antradienis

Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
N ISeiga baltymai, g riebalai, glangliavandeniai verté, keal
ymal, g » glang '8
Grikiy kr.ko§é su sviestu 827. A15 |150/5 4,85 5,07 24,21 157,50
Kepti sumustiniai su ferm.striu407 25/5/15 4,40 2,50 12,90 92,00
Arbata G1 100 6,13 49,42
Vaisiai 100 0,98 29,60
IS viso:[9,25 7,57 53,22 328,52
Pietis val- 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga baltymai, § riebalai, glangliavandeniai, g| vertekcal
Zirniy-kruopy sr.su mésa Sr.10 [100/23 1,17 4,34 3,89 124,37
Duona D-1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Paukstienos 3nicelis A25 [65 12,45 7,90 4,59 153,80
Bulviy-morky kosé 106 |80 1,67 1,71 12,24 68,85
Sv kopUstai, Sv.pomidorai ,alyv.aliej S-22 |50 0,52 4,08 2,31 42,62
1% viso:l17,69 18,31 47,95 467,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. .. verté, kcal
ISeiga baltymai, g riebalai, glangliavandeniai, g
SklindZiai su varske 80 100 10,85 11,62 36,21 183,55
Sv.uogos 20 20 0,04 10,64 40,65
Pienas 2,57 100 3,30 2,50 4,80 50,00
IS visof14,19 14,12 51,65 274,20
IS viso (dienos davinio){41,13 40,00 152,82 1070,36




2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Perliniy kruopy kogeé su 94 150/5 5,82 6,60 28,54 189,75
sviestu 827,
Keksiukai 6 30 15,03 5,01 12,46 148,90
Arbata sucitrina G1 100 3,51 14,25
DarZoviy lékstel & D-1 | 80 0,08 0,02 0,70 2,50
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 21,26 11,96 58,21 383,73
Pietus val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Burokeliy sr.(tausojanti) Sr10 | 100 0,86 6,68 4,40 85,58
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Dickukuliai su 41 | 150/50 12,31 8,79 32,37 180,33
meésa(paukstiena)
Grietinés sviesto padazas 6 20 0,26 7,88 0,34 73,14
IS viso: | 16,03 23,75 53,15 417,05
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Kepti varag iai(varske9 %) | 82 150 16,73 13,89 20,10 272,36
Uogiené 15 0,09 15,00 22,50
Vaisiy ggmas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
17,02 13,99 48,80 316,64
I8 viso (dienos davinio): | 54,31 49,70 160,16 1117,42




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté keal
g g g
AviZiniy drib.kogé su A92 | 150/4 5,54 5,52 19,76 210,45
sviest.
Kmyngarbata Gl | 100 0,30 0,22 4,07 18,16
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 6,17 6,07 36,83 263,94
Pietus val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Kopdisty sr.(tausojanti) 100 1,11 4,44 10,35 62,14
Duona. i ienae S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
19 70 15,14 7,51 3,97 144,05
maltinis(tausojantis)
Cesnakinis padazas 214 | 15 33,32 12,64 50,20 68,54
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv. pomidoras,agurkas, G29 | 50 0,75 0,30 4,35 70,56
IS viso: | 53,17 25,25 88,79 529,63
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté keal
g g g
Ukepl guggesrelémis P-1 100 8,48 15,53 3,50 172,30
Sv.dariov &pomid.agurka | G29 | 50 0,50 0,25 2,90 33,70
i
Vaisigrignas be cukraus G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
9,09 15,88 20,10 227,78
IS viso (dienos davinio): | 68,36 47,20 145,72 1021,35




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalomaistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Ryziy kr.kogé K-9 | 150 4,92 5,60 32,04 187,04
(tausojanti) 1
Uogiené 15 0,05 - 10,64 40,65
Traskuciai <V 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiné arbata U 0,20 4,95 2,25
Vaisiai L0V 0,33 0,33 13,00 28,33
I3 viso: | 7,08 6,83 71,01 301,67
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g* Energiné*
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté kcal
g g g
Pomidoriné su meésos 100/18 4,85 511 12,03 131,50
kukuliais
Duona S1 |30 1,25 1,18 13,28 52,00
Keptazuvis AT 9 15,74 5,68 - 133,57
Grikiykose ° Y 1,08 3,03 12,95 85,41
Sv.agurkai,k.agurkaik.ku [ N+ [ /U 0,26 0,05 1,78 8,32
kurizai
IS viso: | 23,18 15,05 40,04 410,08
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Verté, keal
g g g
Virti makaronai su Nr.7 | 120/5 12,72 11,22 33,26 278,88
sviestu 827
Sviedpomidorai,agurkai S-1 25/25 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 13,55 11,75 49,16 330,71
IS viso (dienos davinio): | 43,81 33,63 160,21 1043,18




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté,kcal
5-griidy kruopy kosé 95 150 6,40 7,58 29,90 199,92
Duonelésu 25/5/
sviestu(82%)irferm.siriu | 3 | 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G4 | 0,30 0,22 4,07 18,18
Vaisiai 100 0,45 ] 8,13 40,50
IS viso: | 14,35 8,70 54,10 343,20
Pietuis val.11.50-12.20val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel.'giné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté keal
Kruopy sriubasu Sr.2
bulvémis ir morkomis 4 100 1,36 3,31 10,36 85,32
Duona S1 |30 1,73 0,26 10,69 52,00
Bulviy plokstainis su Nra | 180/4
pauk§tien6{ 7 0 15,83 5,18 29,91 225,89
Jogurtinispadazas 14 30 0,60 1.80 0,90 22,40
19,52 10,55 51,89 385,61
Vakariené val.15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€ig2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verte, kcal
Virti makaronaisu Nr6 | 120/3
sviestu82/ 6 0 12,72 11,22 33,26 278,80
Pomidory padaZas 13 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.darZoveés 12 60 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisinis gérimasbecuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
Lviso: | 13,82 11,50 | 51,67 322,63
IS viso (dienos davinio): | 47,69 30,75 157,66 1051,44




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kr.kosé su sviestu
82/ 94 150 5,82 6,60 28,54 189,75
Kakava su pienu2,57% G-1 | 100 2,33 1,84 10,57 52,72
Viso griudo duona su 0,15
sviestu82/ S-1 | 30/5 0,33 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 13,00 28,30
8,63 12,90 53,32 313,62
Piettis val. 11,50-12.20 val.
" Patiekalomaistiné verté, g*
Rp. Feiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Burokéliy sr.su mésa 2 100 5,23 4,93 1,85 101,65
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepinukas 10 60 10,74 9,08 0,60 126,55
Birds ryZiai 91 80 2,06 3,18 22,14 120,86
Sv.agurkai,pomidorai
kons.kukurtiza 12 65 0,41 4,81 1,40 47,54
I§ viso: | 21,04 22,40 42,03 474,60
Vakariené val. 15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verte, kcal
Varskés apkepas su
ryziais(varské9%)(tausoj.) | 83 127 14,39 11,08 15,07 207,23
Saldytos uogos(uogiené) 15 20 0,06 - 14,18 54,20
Sultys 100 0,38 0,05 12,38 52,50
IS viso: | 14,83 11,13 41,63 313,93
I§ viso (dienos davinio): | 44,50 46,43 136,98 1102,15




3 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢i€2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%) N96 | 150/5 | 5,73 6,65 21,04 190,57
Riestainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiné arbata G-1 | 100 - - 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Darzoviy lékstelé 80 0,15 0,03 0,58 2,85
IS viso: | 7,39 7,31 51,85 296,17
Pietuis val. 11.50-12.20val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel-'giné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g 8 verté keal
Pupeliy sriuba Sr15
(augalinis,tausojanti) 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaiciyblynaisu
paukStiena(tausojanti) 40 100 5,94 10,55 10,15 158,92
Grietinés307-
sviesto82 Z padaias 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
ISviso: | 12,64 25,98 36,58 432,06
Vakariené val.15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté, kcal
Varskétukai,,EZiukai,, 52 150 14,48 6,63 32,34 210,0
Grietinés30/ sviesto 827 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Vaisinis gérimas be cukr. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I$viso: | 14,85 14,61 46,38 304,92
IS viso (dienos davinio): | 34,88 47,90 134,81 1033,15




3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Trintavarskyté su
grietine-jogurtu 8 50/50 | 9,4,5 6,22 23,16 193,06
Uogiené 9 15 0,09 15,00 22,50
Duonelé S1 |25 2,16 0,33 13,36 65,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 28,13 40,50
Arbata su citrina G1 | 100 351 14,25
IS viso: | 12,14 6,55 83,16 335,31
Pietuis val.11.50-12.20val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalopavadinimas Nr. 8 8 g verté keal
Sv.ir rauginty kopiisty
sriuba Sr 150 1,05 3,13 4,78 96,32
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptaskiaulienos kukulis
su darzovémis 14 50 21,00 8,76 8,25 142,28
Virtosbulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviezipomidorai,agurkai | G29 | 50 0,25 0,2 2,90 13,50
IS viso: | 25,87 12,57 41,53 370,44
Vakariené val.15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 8 verté, kcal
Virtas kiauginis K13 |60 | 7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 82 %ir 25/5/
virta desra 3 10 35 | 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkai 100 0,20 0,10 0,58 5,55
Kmyny arbata 0,45 8,13 40,50
I viso: | 11,69 8,83 20,24 283,83
49,70 144,93 989,58

IS viso (dienos davinio):

27,95




3 savaité

Penktadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 8 8 g verté, kcal
Kvietiniy kruopykosé
(tausojantis) A15 | 150 6,47 5,17 27,93 124,08
Duona su sviestu(82%)su 20/5/
ferm.siiriu 407 S-1 | 1050 | 0,90 12,00 12,00 84,60
Vaisiai 100 0,30 5,42 20,25
Arbata vaisiné G1 4,99 19,75
7,67 17,17 50,34 248,68
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energin¢*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Darzoviysr.su Zuvimi 29 | 150/4 | 4,20 6,56 1,78 /23
Duona $1 |30 |2,60 0,40 16,04 TP
maltos Zuvies
palotélis(tausojanti) 163 | 75 17,41 3,52 1,46 90,68
Biri grikiy koseé 10 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokeéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,Sv.agurkai 1 50/50 | 0,82 6,09 4,92 58,87
IS viso: | 28,05 21,43 40,70 427,45
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 8 8 8 verté, kcal
Varkés bandelés 5 60 7,51 4,12 21,90 190,82
Sirio lazdelés 407 S-1 |20 |0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,5/ G2 [100 3,30 2,50 4,80 0%
Iiviso: | 10,86 6,66 27,02 265,98
I§ viso (dienos davinio): | 46,58 45,26 | 118,06 F%&,L2




	PANEVĖŽIO LOPŠELIS-DARŽELIS „PASAKA“
	15 DIENŲ VALGIARAŠTIS
	1 savaitė
	Pirmadienis
	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Grikių košė su sviestu (82 %)(tausojantis)
	Duona su sviestu 82٪ Kmynų arbata
	Vaisiai

	Rp. Nr.
	N92
	Išeiga
	150
	25/5 100 100

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	5,73
	6,65
	21,04
	1,24 0,45 0,16 7,56
	0,41 0,33 0,16 7,55
	14,80 6,11 5,20 47,15

	Energinė vertė, kcal
	190,57
	62,83 27,24 21,20 301,84



	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Trinta daržovių sriuba(tausojantis augalinis)
	Duonos skrebučiai
	Virtospieniškos dešrelės(su pomid.padažu)
	Bulvių košė Šv.daržovės(pomid.agurka i

	Rp. Nr.
	Š-1
	Nr.2
	Išeiga
	150
	30
	100/15
	80 60

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	2,24
	1,57
	5,25
	2,22 7,77
	0,39 28,47
	0,50 4,50
	1,32 0,50
	5,29 0,11
	8,32 1,74
	14,04
	35,83
	20,31

	Energinė* vertė ,kcal
	52,20
	65,10 303,54
	53,38 8,55
	482,77

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Blyneliai su varškė Grietinė 30٪
	Uogienė
	Vaisių gėrimas be cukraus


	G1
	100 10 10 100
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	10,85 0,32 0,03 0,125 11,33 32,93
	12,95 4,00
	0,10 17,05 60,43
	36,20 0,41 7,09 13,70 57,40 124,86

	Energinė vertė, kcal
	220,22 39,07 27,10 8,55 308,17 1092,78

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	A92
	G1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal


	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal
	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal

	7Š
	G-1
	Iš viso:


	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	N.52
	G-1 G-4
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal
	1 savaitė
	Ketvirtadienis

	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Makaronai su sviestu (82%)(tausojantis)
	Pomid.padažas Šv.agurkai
	Vaisinė arbata
	Vaisiai

	Rp. Nr.
	33/4 7


	G1
	Išeiga
	120
	15 25 100 100

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	5,10
	5,13
	35,82
	0,48 0,68
	0,16 6,42
	0,06
	5,19
	2,37 0,30 7,50 5,20 51,19

	Energinė vertė, kcal
	164,33
	12,38 3,84 29,62 21,20 231,37



	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Pupelių sriuba(tausojanti) Duona
	Keptaviščiukų blauzdelė(t) Bulvių-morkų košė
	Švieži pomidorai,agurkai,kons.ag urkai

	Rp. Nr.
	Š1
	163 16 G29
	Išeiga
	100
	30
	130 80 75

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	3,31
	4,51
	10,00
	1,88
	20,37 1,67 0,62
	0,28
	12,72 1,71 0,15
	19,92
	0,40 12,24 8,91
	27,85
	19,37
	51,47

	Energinė* vertė ,kcal
	97,62
	78,00
	259,60 68,85 25,55
	529,62

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kepti varškėčiai Šv.uogos(pagal sezoną) Sultys
	100 50 100

	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	11,15 0,08 0,38 11,61 45,88
	9,26
	5,00 14,26 38,82
	13,40 5,20 13,88 32,48 135,14

	Energinė vertė, kcal
	181,57 21,20 52,75 255,52 1016,51

	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	K-16
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal


	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal
	2 savaitė
	Pirmadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Miežinių kr.ko
	šė
	Duona su sviestu 82
	Arbata su pienu2,5
	Vaisiai

	Iš viso:
	Rp.
	Nr.

	S1 G1
	Išeiga
	150
	30/5 100 100

	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal
	6,01
	6,44
	26,38
	185,46
	0,15 2,42 0,33 8,91
	4,13 1,84 0,33 12,74
	1,21 6,97 13,00 47,56
	42,85 52,72 28,33 309,36



	11.50-12.20 val.
	val.
	Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Daržovių sriuba(tausojanti) Duona
	Makaronai su mėsos padau
	Švieži pomidorai,agurkai

	Iš viso:
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė* vertė ,kcal
	100
	30 150/37 25/25
	3,88 1,88 19,52 0,43 25,71
	3,85 0,28 1,55 0,10 5,78
	14,82 19,92 38,79 2,15 75,68
	112,05 78,00 249,98 10,25 450,28

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal
	Varškės apkepas 9٪(varškė) Grietinė 30٪
	Vaisinis kokteilis
	150 20 200

	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	17,94 0,48 1,25 19,67 54,29
	10,94 6,00 0,30 17,24 35,76
	21,40 0,62 6,70 28,72 151,96
	207,23 58,60 89,90 355,73 1115,37
	savaitė

	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal
	A15
	G1
	Iš viso:


	11.50-12.20 val.
	val.
	Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė* vertė ,kcal
	Iš viso:
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
	Energinė vertė, kcal
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	2 savaitė
	Trečiadienis

	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Perlini
	kruopų ko
	šė
	Keksiukai
	Arbata sucitrina
	Daržovių lėkštel Vaisiai

	Rp. Nr.
	6 G1 D-1
	Išeiga
	150/5
	30 100 80 100

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	5,82
	6,60
	28,54
	15,03
	0,08 0,33 21,26
	5,01
	0,02 0,33 11,96
	12,46 3,51 0,70 13,00 58,21

	Energinė vertė, kcal
	189,75
	148,90 14,25 2,50 28,33 383,73



	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Burok
	sr.(tausojanti)
	ėlių
	Duona
	Dičkukuliai su mėsa(paukštiena) Grietinės sviesto padažas

	Rp. Nr.
	Sr10

	Š1
	41
	Išeiga
	100
	30
	150/50

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	0,86
	6,68
	4,40
	2,60
	12,31
	0,40
	8,79
	16,04
	32,37
	0,26 16,03
	7,88 23,75
	0,34 53,15

	Energinė* vertė ,kcal
	85,58
	78,00
	180,33
	73,14 417,05

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Kepti vark
	iai(varškė9
	šėč
	Uogienė
	Vaisi
	grimas be cukraus
	150
	100

	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	16,73 0,09 0,11 17,02 54,31
	13,89
	0,10 13,99 49,70
	20,10 15,00 13,70 48,80 160,16

	Energinė vertė, kcal
	272,36 22,50 21,78 316,64 1117,42


	2 savaitė
	Ketvirtadienis
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	A92
	G1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal



	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	G29
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	P-1
	G29
	G-1
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal

	Pusryčiai
	val. 8.35-8.50 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	K-9
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal


	Pietūs val. 11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	Š
	S-1
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal
	3 savaitė Pirmadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	5-grūdų kruopų košė
	Duonelėsu
	%)irferm.sūriu
	sviestu
	(82
	Kmynų arbata Vaisiai

	Rp. Nr.

	3 G-4
	Išeiga
	150 25/5/ 20

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	6,40
	7,58
	29,90
	7,20 0,30 0,45

	14,35
	0,90 0,22 - 8,70
	12,00 4,07 8,13 54,10

	Energinė
	vertė,kcal
	199,92
	84,60 18,18 40,50

	343,20


	Pietūs val.11.50-12.20val.
	Patiekalo pavadinimas
	Kruopų sriubasu bulvėmis ir morkomis
	Duona
	Bulvių plokštainis su paukštiena

	Rp.
	Nr.
	Sr.2 4

	Š1
	Nr4 7 14
	Išeiga
	100
	30
	180/4 0
	30

	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	1,36 1,73
	3,31 0,26
	10,36 10,69
	15,83
	0,60

	19,52
	5,18 1,80 10,55
	29,91 0,90 51,89

	Energinė* vertė ,kcal
	85,32
	52,00
	225,89
	22,40

	385,61
	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Virti makaronaisu
	sviestu82٪
	Pomidorų padažas
	Šv.daržovės
	Vaisinis gėrimasbecuk.

	Rp.
	Nr.
	Nr6 6 13 12

	Išeiga
	120/3 0
	15
	60 100

	Išviso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	12,72
	0,59 0,40 0,11

	13,82
	47,69
	11,22 0,08 0,10 0,10 11,50

	30,75
	33,26 3,56 1,15 13,70 51,67

	157,66
	Energinė vertė, kcal
	278,80
	16,50
	5,55
	21,78

	322,63
	1051,44
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	94 G-1
	S-1
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	8,63
	Energinė vertė, kcal
	313,62


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė*
	vertė,kcal
	val. 15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	14,83
	44,50
	46,43
	136,98
	Energinė vertė, kcal
	313,93
	1102,15
	3 savaitė
	Trečiadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalopavadinimas
	kruopų košė su
	Grikių sviestu(82%) Riestainiai Vaisinė arbata Vaisiai
	Daržovių lėkštelė

	Rp. Nr.

	N96
	G-1
	Išeiga
	150/5
	20
	100 100 80

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	5,73 1,18
	- 0,33 0,15

	7,39
	6,65 0,33 - 0,33 0,03 7,31
	21,04 9,73 7,50 13,00 0,58 51,85

	Energinė vertė, kcal
	190,57
	44,80 29,62 28,33
	2,85

	296,17


	Pietūs val. 11.50-12.20val.
	Patiekalopavadinimas
	Pupelių sriuba (augalinis,tausojanti) Duona
	Žemaičiųblynaisu paukštiena(tausojanti)
	Grietinės30٪- sviesto82٪padažas

	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	100
	100

	Išviso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	3,31 2,60
	4,51 0,40
	10,00 16,04
	5,94
	10,55
	10,15
	0,36
	12,64
	10,52 25,98
	0,45 36,58

	Energinė* vertė ,kcal
	97,62 78,00
	158,92
	97,52
	432,06

	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Varškėtukai,,Ežiukai,, Grietinės30٪sviesto 82٪
	150
	Vaisinis gėrimas be cukr.
	100

	Išviso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	14,48
	0,26 0,11

	14,85
	34,88
	6,63 7,88 0,10 14,61

	47,90
	32,34 0,34 13,70 46,38

	134,81
	Energinė vertė, kcal
	210,0
	73,14 21,78

	304,92
	1033,15
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	8 9 Š1
	G1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	12,14
	6,55
	Energinė vertė, kcal
	335,31


	Pietūs val.11.50-12.20val.
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	G29
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	g
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	K13
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	g
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	11,69
	49,70
	8,83
	27,95
	20,24
	144,93
	Energinė vertė, kcal
	283,83
	989,58
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	A15
	S-1
	G1
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	g
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	7,67
	17,17
	50,34
	Energinė vertė, kcal
	248,68


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	29 Š-1
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	g
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	5 S-1
	G-2
	Išviso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	g
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	g
	10,86
	46,58
	45,26
	118,06
	Energinė vertė, kcal
	265,98 942,11



