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Pirmadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kosé su sviestu (82
%)(tausojantis) N92 | 150 5,73 6,65 21,04 190,57
Duona su sviestu 827. 25/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Kmyny arbata 4 100 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
I§ viso: | 7,56 7,55 47,15 301,84
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Trinta darZoviy
sriuba(tausojantis
augalinis) Sr5 150 2,24 1,57 5,25 52,20
Duonos skrebugiai §-1 |30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos
desrelés(su pomid.padazu) | Nr2s8 | 100/15 7,77 28,47 4,50 303,54
Bulviy kosé Nr.2 | 80 1,32 5,29 8,32 53,38
Sv.darzovés(pomid.agurkai 60 0,50 0,11 1,74 8,55
I§ viso: | 14,04 35,83 20,31 482,77
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Blyneliai su varské 76 100 10,85 12,95 36,20 220,22
Uogiené 10 0,03 7,09 27,10
Vaisiy gérimas be cukraus | G1 100 0,125 0,10 13,70 8,55
I% viso: | 11,01 13,05 57,40 269,10
I§ viso (dienos davinio): | 32,61 56,43 124,86 1053,71
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ANTRADIENIS
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy gr. ko3é su
sviestu82 % A92 | 150/5/20 | 7,45 7,45 28,95 200,75
Traskuciai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Pienas 2,57 Gl 100 3,30 2,50 9,77 50,00
I§ viso: | 11,92 10,28 43,48 295,55
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
| Agurkiné sr.su mésa) Sr10 |-150 {20 2,34 4,33 17,58 101,11
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 28,00
Kepta paukstiena 22 60 14,20 4,82 0,52 116,24
Virti makaronai 11 | 100 4,07 5,48 27,83 180,30
Sv.darzovés(pomid.agurkai
brokolis) }< (. 100 2,20 2,00 18,50 75,00
v Kviso: | 24,69 | 1691 | 84,35 500,65
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas su ryziais | 83 127 14,39 11,08 11,16 257,23
Grietiné (30%) 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Sald.3v.uogos(uogené) 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I§ viso: | 14,91 15,68 15,35 363,61
I8 viso (dienos davinio): | 51,53 42,87 143,18 1159,81
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Trediadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai blynai 37 120 8,08 6,97 24,43 151,87
Uogiené 7S |15 2,39 2,28 12,80 48,23
Kakava su pienu2,57 G-1 | 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 13,055 11,09 49,40 274,02
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokeéliy
sriuba(aug.tausojanti) Sr.2 | 100 1,12 4,61 7,13 68,91
Duona S1 {30 1,25 0,19 13,28 52,00
RyzZiai su
paukstiena(plovas) Nr.3 | 100/50 19,28 9,66 28,61 292,17
Sviezios dariovés Nr.1 | 50 1,7 0,15 8,94 20,84
I§ viso: | 23,35 14,61 57,96 433,92
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtos apkeptos bulvés N.52 | 130 4,14 7,33 24,16 178,25
Grietiné 30/ 15 0,48 6,00 0,62 58,60
Sv.darZovés(pom.agur.) G-1 | 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Ragpienis G-4 | 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: | 8,52 15,94 31,42 305,40
I8 viso (dienos davinio): | 44,92 41,64 138,78 1013,34

1 savaité

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

1 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Makaronai su sviestu 33/4
(82%)(tausojantis) 7 120 5,10 5,13 35,82 164,33
Sv..agurkai 25 0,68 0,32 3,84
Vaisiné arbata Gl 100 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 5,94 5,13 48,84 218,99
Pietds val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba(tausojanti) | Sr 100 3,31 4,51 10,00 97,62
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Guliasas (kiauliena) Nr.1 | 100 14,98 12,27 5,56 190,33
Bulviy-morky kosé 16 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Sviei
pomidorai,paprika,agurkai | G29 | 75 1,7 0,15 8,94 20,84
IS viso: | 23,54 24,05 56,66 455,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ vert¢, g
: Rp. Beiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskeéciai 81 100 11,15 9,26 13,40 181,57
Sv.uogos(pagal sezong) 50 0,08 5,20 21,20
Vaisiy gérimas be c. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I$ viso: | 11,34 9,36 32,30 224,55
I8 viso (dienos davinio): | 41,50 38,54 138,12 903,02
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Penktadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiausinis K-16 | 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona su sviestu82 % 30/5 0,04 0,23 2,60 57,50
Sv.agurkai 25 0,25 0,04 0,30 3,20
Kmyny arbata 100 0,30 0,30 4,06 18,16
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 18,25 10,80 13,53 253,66
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sriuba su Nr.1
kruopomis(,tausojanti) 6 150 2,51 4,67 11,73 91,33
Duona S1_ |35 1,88 0,28 19,92 67,00
Nr.2
Kepta Zuvis(tausojanti) 9 55 15,74 5,68 - 133,57
Biri grikiy kosé 96 50 3,02 4,86 16,50 120,09
Sv.agurkai,paorika 50 0,86 0,20 4,30 5,12
I8 viso: | 24,01 15,69 52,45 432,55

Vakariené val. 15.30-15.55 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Bdeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka makarony sriuba 100 2,59 4,66 9,59 80,92
Duona su sviestu82 ir
fermentiniu striu40 35/5/15 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiu gérimas be c. 100 0,125 0,10 2,26 21,78
I$ viso: | 12,26 15,47 35,55 282,68
I8 viso (dienos davinio): | 61,27 41,96 101,53 968,89
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Pirmadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Reiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiausinis 60 7,15 6,90 0,45 104,20
Duona su sviestu 827 S1 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
SvieZias agurkas 25 0,15 0,08 0,97 6,75
\Arbata su pienu2,57 G1 100 2,42 1,84 6,97 52,72
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso:/10,20 13,28 22,60 234,85
Pietas val. 11.50-12.20 val.
) Patiekalo maistiné verteé, g*
Rp. Eeign Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g|angliavandeniai, g| verté kcal
Darzoviy sriuba(tausojanti) Nr.7 (100 3,88 3,85 14,82 112,05
Duona 51 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su meésos padazu 150/37 19,52 1,55 38,79 249,98
Sviezi pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I8 viso:[25,71 5,78 75,68 450,28
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga .
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
\Varskés apkepas 9 (varkeé) 82 150 17,94 10,94 21,40 207,23
Grietiné 307 20 0,48 6,00 0,62 58,60
\Vaisinis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso:[18,57 17,04 40,22 304,71
I8 viso (dienos davinio):|53,16 35,56 158,96 1047,25
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Antradienis
Pusryc¢iai val. 8.35-8.50 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g
Rp. eiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kr.kos$é su sviestu 82/ IA15 [150/5 4,85 5,07 24,21 157,50
Kepti sumustiniai su ferm.suriu407 25/5/15 4,40 2,50 12,90 92,00
IArbata G1 100 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso:[9,58 7,90 57,61 307,45
Pietas val. 11.50-12.20 val.
' Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Tciga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté ,kcal
Zirniy-kruopy sr.su mésa Er.lo 100/23 1,17 4,34 ,89 124,37
Duona D-1 [30 1,88 0,28 19,92 78,00
Paukstienos Snicelis IA25 |65 12,45 7,90 h,59 153,80
Bulviy-morky ko3é 106 {80 1,67 1,71 12,24 68,85
Bv kopastai, dv.pomidorai ,cukinija S-22 50 0,52 4,08 2,31 42,62
I8 viso:(17,69 18,31 47,95 467,64
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga :
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su varike 80 100 10,85 11,62 36,21 183,55
Sv.uogos 8/10 20 0,25 2,1 1,03 36,00
\Vaisnis gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso:(11,20 13,82 50,94 241,33
I8 viso (dienos davinio):}41,14 43,97 156,16 1071,42
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Trediadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy kosé su
sviestu 82 94 150/5 5,82 6,60 28,54 189,75
Keksiukai 6 30 15,03 5,01 12,46 148,90
Arbata su citrina G1 100 3,51 14,25
DarZoviy lékstelé D-1 | 80 0,08 0,02 0,70 2,50
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I8 viso: | 21,26 11,96 58,21 383,73
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kecal
Burokeéliy sr.(tausojanti) Sr10 | 100 0,86 6,68 4,40 85,58
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Dickukuliai su mésa 41 150/50 12,31 8,79 32,37 180,33
Grietinés sviesto padazas 6 20 0,26 7,88 0,34 73,14
I§ viso: | 16,03 23,75 53,15 417,05
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai(varské9%) | 82 150 16,73 13,89 20,10 272,36
Grietiné 30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Uogiené 15 0,09 15,00 22,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,11 0,10 13,70 21,78
17,50 19,99 49,42 375,24
IS viso (dienos davinio): | 54,79 55,70 160,78 1176,02
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Ketvirtadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy drib.ko3é su sviest. | A92 | 150/4 5,54 5,52 19,76 210,45
Kmyny arbata G1 100 0,30 0,22 4,07 18,16
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I viso: | 6,17 6,07 36,83 263,94
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kopusty sr.(tausojanti) 100 1,11 4,44 10,35 62,14
Duona 81 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Vistienos-kiaulienos
maltinis(tausojantis) 19 70 15,14 7,51 3,97 210,05
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv. pomidoras,agurkas, G29 |50 0,75 0,30 4,35 70,56
I8 viso: | 19,85 12,61 38,59 461,09
Vakariené val. 15.30-15.55 val. '
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Uzkepélé su dedrelémis P-1 | 100 8,48 15,53 3,50 172,30
Sv.dariovés G29 | 50 0,50 0,25 2,90 33,70
Vaisiy gérimas be cukraus | G-1 | 100 0,11 0,10 13,70 21,78
9,09 15,88 20,10 227,78
IS viso (dienos davinio): | 35,11 34,56 95,52 945,81
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Penktadienis

Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kr.kose K-
(tausojanti) 91 150 4,92 5,60 32,04 187,04
Uogiené 15 0,05 - 10,64 40,65
Traskudiai 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Vaisiné arbata 100 0,20 4,95 2,25
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
IS viso: | 7,08 6,83 71,01 301,67
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pomidoriné su mésos
kukuliais 100/18 4,85 5,11 12,03 131,50
Duona S1 |30 1,25 1,18 13,28 52,00
Kepta Zuvis A39 |55 15,74 5,68 - 133,57
Grikiy kosé 6 50 1,08 3,03 12,95 85,41
Sv.agurkai,k.agurkai,k.ku
kurazai Nrl | 70 0,26 0,05 1,78 8,32
IS viso: | 23,18 15,05 40,04 410,08
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su
sviestu 827 Nr.7 | 120/5 12,72 11,22 33,26 278,88
Sviezi pomidorai,agurkai S-1 | 25/25 0,50 0,20 2,90 23,50
Vaisiy gérimas be cukraus 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I§ viso: | 13,55 11,75 49,16 330,71
I§ viso (dienos davinio): | 43,81 33,63 160,21 1043,18
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Pirmadienis * A Direkdlied ®) ‘]‘r;;;;;a;;c
Pusrydiai val. 8.35- al. 1 i
Patidlglp m; rtels)l | T
Rp. | Beiga | paltymai, | \ebelas;, liayafideniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g % i & verté, kcal
5-griidy kruopy kogé 95 [150 |6,40 7,58.3-0hi28) 199,92
Duonelé su 25/5/ il
sviestu(82% )irferm.siriu 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G-4 | 100 0,30 0,22 4,07 18,18
Vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
I8 viso: | 14,35 8,70 54,10 343,20
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis ir morkomis 4 100 1,36 3,31 10,36 85,32
Duona St |30 1,73 0,26 10,69 52,00
Bulviy plokstainis su Nr4 | 180/4
paukstiena 7 0 15,83 5,18 29,91 225,89
| Jogurtinis padaZas 14 30 0,60 1,80 0,90 22,40
19,52 10,55 51,89 385,61
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su Nr6é | 120/3
sviestu82/ 6 0 12,72 11,22 33,26 278,80
Pomidory padaZas 13 15 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.dariovés 12 |60 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisinis gérimas be cuk. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I8 viso: | 13,82 11,50 51,67 322,63
I8 viso (dienos davinio): | 47,69 30,75 157,66 1051,44
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Antradienis
Pusry¢iai _val. 8.35-8.50 val. \\ =
Patickalo m -,“ -
Rp. ISeiga baltymai, rlebalal, g ayn mal, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kr.ko$é su sviestu
827 94 150 5,82 6,60 28,54 189,75
Kakava su pienu2,5% G-1 | 100 2,33 1,84 10,57 52,72
Viso gruado duona su
sviestu827 S-1 |30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,30
8,63 12,90 53,32 313,62
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | IBeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokeéliy sr.su mésa 2 100 5,23 4,93 1,85 101,65
Duona S$1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepinukas 10 60 10,74 9,08 0,60 126,55
Birads ryZiai 91 80 2,06 3,18 22,14 120,86
Sv.agurkai,pomidorai
kons.kukuriiza 12 65 0,41 4,81 1,40 47,54
IS viso: | 21,04 22,40 42,03 474,60
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g £ g verté, kcal
Varskés apkepas su
ryZiais(var$ké9%)(tausoj.) | 83 127 14,39 11,08 15,07 207,23
Grietinés(30%) 14 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Saldytos uogos(uogiené) 15 20 0,06 - 14,18 54,20
Sultys 100 0,38 0,05 12,38 52,50
IS viso: | 15,19 15,63 42,10 357,88
I8 viso (dienos davinio): | 44,86 50,93 137,45 1146,10
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3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai val. 8.35-8.50 v
Patiekalo maRg D
Rp. | 15€ig3 | baltymai, | riebalai, | ang iavandeniai, | Energiné
| Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu(82%) N96 | 150/5 | 5,73 6,65 21,04 190,57
Riestainiai 20 1,18 0,33 9,73 44,80
Vaisiné arbata G-1 (100 |- - 7,50 29,62
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
DarZoviy lékstelé 80 0,15 0,03 0,58 2,85
IS viso: | 7,39 7,31 51,85 296,17
Pietis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15€i€3 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) Sr15 | 100 331 4,51 10,00 97,62
Duona St |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaitiy blynai su
paukstiena(tausojanti) 40 | 100 5,94 10,55 10,15 158,92
Grietinés307-
sviesto82 / padazZas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
IS viso: | 12,64 25,98 36,58 432,06
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskétukai, EZiukai,, 52 150 14,48 6,63 32,34 210,0
Grietinés307sviesto 82/ 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Vaisinis gérimas be cukr. 100 0,11 0,10 13,70 21,78
I§ viso: | 14,85 14,61 46,38 304,92
I3 viso (dienos davinio): | 34,88 47,90 134,81 1033,15
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g i verté, keal
Trinta varkyte su
grietine-jogurtu 8 50/50 | 9,4,5 6,22 23,16 193,06
Uogiené 9 15 0,09 15,00 22,50
Duonelé $1 25 2,16 0,33 13,36 65,00
Sezoniniai vaisiai 100 | 0,45 - 28,13 40,50
Arbata su citrina Gl |100 3,51 14,25
I8 viso: | 12,14 6,55 83,16 335,31
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Reiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Sv.ir rauginty kopiisty
sriuba Sr (150 1,05 3,13 4,78 96,32
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptas kiaulienos kukulis
su darzovémis 14 50 21,00 8,76 8,25 142,28
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviei
pomidorai,agurkai,broko
lis G29 |75 0,75 0,3 4,35 20,25
I§ viso: | 26,37 12,67 | 42,98 377,19
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | Beiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 4 g verté, keal
Virtas kiausinis K13 | 60 7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 82/ir 25/5/
virta dedra 3 10 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkai ir 1/1
kons.Zirneliai(kukurdzai) | 2 45 0,38 0,15 2,25 10,13
Vaisinis gérimas be cuk. 100 |01 0,10 13,70 21,78
I8 viso: | 11,53 15,88 27,48 269,69
I§ viso (dienos davinio): | 50,04 35,10 153,62 982,19

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

BRALLNE A LRt d s

N

e

virtinu

Hrektoré Alma Simonavic

,--’)%,___0‘# '-'“é”lf
3 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis) A15 | 150 6,47 5,17 27,93 124,08
Duona su sviestu(82%)su 20/5/
ferm.siiriu 407 S-1 |10 0,90 12,00 12,00 84,60
Vaisiai 50 0,30 5,42 20,25
Arbata vaisiné Gl | 100 4,99 19,75
7,67 17,17 50,34 248,68
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,keal
Darzoviy sr.su lasisa 29 150/4 | 4,20 6,56 1,78 79,81
Duona 51 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
maltos Zuvies
palotélis(tausojanti) 163 |75 17,41 3,52 1,46 90,68
Biri grikiy kose 10 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokeéliai su tyru
alyvuogiy
aliejumi,v.agurkai 1 50/50 | 0,82 6,09 4,92 58,87
I8 viso: | 28,05 21,43 40,70 427,45
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varskeés bandelés 5 60 7,51 4,12 21,90 190,82
Sario lazdelés 407 S-1 (20 0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,57 G-2 | 100 3,30 2,50 4,80 50,00
I8 viso: | 10,86 6,66 27,02 265,98
I8 viso (dienos davinio): | 46,58 45,26 118,06 942,11
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