PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS , PASAKA*

15 DIENU VALGIARASTIS

4—7 mety amziaus

[staigos darbo laikas
7.00—-18.18



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (82
%)(tausojantis) K-96 | 200/5 8,16 7,79 30,92 209,53
Duona su sviestu 827 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
Kmyny arbata 150 0,59 0,44 6,49 29,74
I§ viso: | 10,15 8,80 57,41 323,30
Pietas val. 11.50-12.20val.
" Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Belga baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 4 verté,kcal
Trinta darZoviy sriuba N23 | 200 3,20 1,60 6,82 63,37
Duonos skrebudiai S-11 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pieniskos desrelés
paukstiena(pom.padazu) | npg | 120/20 | 9,39 34,17 5,86 366,45
BUlvig kosé
Sv.darsovés(pomidorai,gur | Nr2 | 100 2,28 7,08 16,20 65,67
kai)
60 0,50 0,11 1,74 8,55
ISviso: | 17,59 43,35 31,12 569,14
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Blyneliai su varske9 97 76 150 16,28 17,43 54,32 225,33
Grietiné 307 15 0,48 6,00 0,61 58,60
Uogiené 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 17,05 23,58 86,13 375,56
IS viso(dienos davinio) 44,79 75,62 174,66 1268,00




Antradienis 1 sav

Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kr.kosé su
sviestu82/ A92 | 200/5/20 | 7,75 7,42 38,03 240,60
Tradkudiai 20 1,16 1,76 10,94 53,60
Pienas 2,57 G3 150 4,95 3,55 7,20 75,00
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 14,02 12,93 61,37 390,40
Pietus val. 11,50-12.20 val.
. Patiekalomaistiné verteé, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Eneljginé*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 8 verté,keal
Agurkiné sr.su mésa Sr10 1900 3,12 5,77 23,44 134,81
Duona S1 130 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta paukstiena
(tausojantis) 22 |80 18,33 6,38 0,70 153,98
Virti makaronai 100 4,07 5,48 27,83 180,30
Sv.darZovés(pomid.agurkai
brokolis) 100 2,20 2,00 18,50 75,00
IS viso: | 29,60 19,91 90,39 622,09
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Varskés apkepas su ryzZiais | 83 160 21,58 16,62 16,40 216,28
Grietiné30/ 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytos uogos(uogiené) 20 0,06 14,19 54,20
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I$ viso: | 22,37 22,77 51,77 480,06
IS viso (dienos davinio): | 65,99 55,61 203,53 1492,55




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté, kcal
Lietiniai blynai K37 | 160 9,16 8,32 28,96 129,46
Uogiené 7S 120 2,39 2,28 12,80 48,23
Nat.jogurtas 100 0,40 1,50 4,50 60,00
Kakava su pienu 2,57 G-1 150 3,64 2,76 10,45 79,08
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I§ viso: | 15,75 1486 | 61,91 337,97
Pietas val. 11,.50-12.20 val.
. Patiekalomaistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Burokéliy sr.(tausojanti) Sr25 | 150 1,55 6,39 9,57 94,80
Duona su gridais S1 |20 1,25 0,19 13,28 52,00
RyZiai su mésa(plovas) Nr.3 | 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Sv.dar?ovés:pomidorai,agu
rkai,paprika Nr.1 | 75 0,62 0,15 8,91 25,55
ISviso: | 26,55 18,32 66,10 496,56
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Virtos-apkeptos bulvés 52 160 4,94 8,45 28,39 205,61
Sv.darZovés(pomid.agurk.) 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Grietiné 307 G-1 |20 0,48 6,00 0,62 58,60
Rugpienis G-4 | 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I§ viso: | 11,02 18,31 38,10 362,76
IS viso (dienos davinio) | 53,32 51,49 166,11 1197,29




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté, kcal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 9/62 | 160/5 7,09 8,95 37,63 278,04
Pomid.padaZas 13 20 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.agurkai 25 0,68 0,30 3,84
Vaisiné arbata 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I§ viso: | 8,52 9,03 61,66 364,02
Pietas val. 11,50-12.20val.
. Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energineé*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Pupeliy sriuba (tausojanti) | S15 | 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta vis¢iuko blauzdelé(t) | 163 | 130 20,37 12,72 0,4 259,60
Bulviy-morky kose 16 |80 1,67 1,71 12,24 68,85
SVIEZl
pomidorai,kons.agurkai,sv.
agurkai G29 |75 0,62 0,15 8,91 25,55
IS viso: | 25,83 24,88 48,07 560,37
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Kepti varskédiai 81 150 18,82 15,59 15,80 269,00
Sv.uogos (pagal sezong) 60 0,08 5,20 21,20
Sultys 150 0,57 7,50 20,82 78,75
IS viso: | 19,47 23,09 41,82 368,95
IS viso (dienos davinio) | 53,82 57,00 151,55 1293,34




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Virtas kiausinis K-16 | 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duonasusviestu82/. 25/5 0,27 5,63 1,36 87,45
Konservuofi
kukuriizai,Sv.agurkai 45 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 150 0,45 0,44 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I§ viso: | 18,56 16,38 14,64 292,69
Pietas val. 11,.50-12.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Belga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g 8 verté keal
Bulviy sr.su mésos
kukuliais (tausojanti) 16 | 150/20 6,51 6,03 958> 116,11
Duona $1 |30 1,88 0,28 ’ 78,00
KeptaZuvis N29 | 75 18,92 7,57 16,50 158,80
Biri grikiy koseé 96 50 3,02 4,86 0,95 120,09
Kons.Zirneliai 30 0,29 0,01 4,30 3,84
Svieziasagurkas,paprika 50 0,86 0,20 51,47 20,50
I§ viso: | 31,48 18,95 497,34
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 verté,kcal
Pieniska makarony sriuba 150 3,89 6,99 14,39 121,38
Duona su sviestu82 Zir
ferm.sariu 40/ 30/5/20 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiy gérimas be c. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
ISviso: | 13,58 17.85 47,21 352,34
IS viso (dienos davinio) 63,62 113,32 1142.37

53,18




2 savaité

Pirmadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . . .. .
Rp. angliavandeniai, Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riiebalai, g g kcal
MieZiniy kr.ko3é su sviestu 95 200 8,01 7,20 36,49 234,88
) 30/5 0,15 4,13 1,21
Duona su sviestu 827 42,85
. 25 0,23 0,05 1,07
Sviezias agurkas 13,52
. 150 2,33 1,84 10,57
Juoda arbata su pienu 3,5% |Gl 64,98
100 0,33 0,33 13,00
Vaisiai 28,33
Viso: 10,91 13,50 57,67
358,78
Pietas val- 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
- -
Rp. ISeiga angliavandeniai, Eni’:gll?e |
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g 8 verte ,kea
SvieZiy darzoviy sr.(tausojan)|Sr.6  [150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona 51 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su meésos padazu 200-49 25,86 2,16 50,01 330,39
Sv.darz.Pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
IS viso:29,83 9,20 87,60 511,85
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga angliavandeniai, Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riiebalai, g g kcal
Varskés apkepas A-83 200 21,58 16,62 20,11 266,28
Grietiné 30 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Vaisiy kokteilis 15 200 1,25 0,30 6,70 89,90
IS viso (dienos davinio) 19,67 17,24 28,72 355,73
56,29 36,52 162,07 1164,79




Antradienis 2 savaité
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Rp. angliavandeniai, Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g keal

Grikiy kosé su
sviestu(82%)(tausojantis)  |A15  200/5 20/13),63 11,88 38,44 159,53
Kepti sumustiniai su 16-
ferm.striu 40% 8/160 14,40 2,50 12,90 92,00
Vaisia(sezoniniai)

100 0,40 - 9,90 40,50
\rbata, 150 14,97 44,44

18,05 17,14 76,21 336,47

pietas val- 11.50-12.20 val.

Patiekalo maistiné verte, g*

-~ c g
Rp. ISeiga angliavandeniai, Eni’:gll?e |
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g 4 verte,kea
Virniy-kruopy sr.su mésa N1 [150/40 [1,57 5,76 11,65 99,53
« 1,88 0,28 19,92 78,00
Duona S1 30
16,60 10,53 6,08 138,15
Paukstienos Snicelis A25 |85
5 106 2,05 2,09 14,93 83,98
Bulviy-morky kosé 100
Sviezi,kopiistai,pomidorai s22 150 0,52 4,08 2,31 42,62
su alyvuogiy aliejumi
22,62 22,74 54,89 442,28
IS viso:
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . . . . .
Rp. angliavandeniai, Energiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g g keal
Sklindziai su varske 80 150 16,28 17,43 54,32 275,33
Sv.uogos(uogieng) 20 20 0,04 10,64 40,65
Pienas 2,57 150 4,95 3,75 7,20 75,00
IS visop1 27 21,18 72,16 390,98
IS viso (dienos davinio)ls1,94 61,06 203,26 1169,73




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g 8 verté, keal
Perliniy kr. kosé su
sviestu(82 %) A94 | 200/5 7,76 8,80 38,05 253,00
Keksiukai (tausojantis) 6 20 15,03 5,01 12,46 148,90
DarZoviy lékstelé D1 80 0,08 0,02 0,7 2,50
Vaisiai 100 0,33 0,32 13,00 28,33
Arbata su citrina G-5 | 150 - - 5,27 21,38
IS viso: | 29,10 14,15 68,85 454,11
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalomaistiné verteé, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Burokéliy sr.(tausojanti) | 19 | 150/40 1,29 10,05 6,60 128,37
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 76,00
Dickukuliai su paukstiena 41 200/65 16,42 11,72 43,16 240,56
Grietinés-
30/ sviesto82 / padaz. 6 12,3/8,2 0,36 10,52 0,45 97,52
ISviso: | 20,67 32,69 66,25 542,45
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Kepti varskédiai(varské9%) | 81 200 25,09 20,79 21,07 258,67
Grietineé 30% 20 0,15 7,89 13,44 43,14
Geérimas is Sv.vaisiy be
cukraus 150 0,15 0,15 20,56 40,98
25,36 20,94 61,63 342,79
75,13 67,78 196,73 1339,35

IS viso (dienos davinio):




2 Savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
v . Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
AviZiniy dr.kosé su sviestu82 % A92 | 150/5 5,54 5,52 19,76 210,45
PléSomos sirio lazdelés S-1 20 0,04 0,32 0,32 25,16
Kmyny arbata G-1 |150 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
ISviso: | 6,36 6,50 39,19 291,18
Pietiis val. 11.50-12.20 val.
Patiekalomaistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g 8 verté,keal
Kopsty sriuba(tausojanti) Sr25 | 150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-vistienos Nr.1
maltinis(tausojantis) 9 90 19,56 7,62 5,37 172,79
Cesnakinis padazas 214 |20 34,52 13,44 53,60 81,94
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Pomidoras,agurkas,paprika G.29 | 75 0,75 0,30 4,35 50,56
IS viso: | 59,34 28,38 108,32 567,40
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Uzkepélé su desrelémis P-1 150 12,79 22,36 5,25 295,12
Sv.darzovés(pomid.agurkai) G-1 |50 0,50 0,25 2,90 33,70
Gérimas i$ Sv.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 13,44 22,76 | 28,71 379,80
I3 viso (dienos davinio):su PU| 79,10 57,32 11759 1213,22




2 savaité

Penktadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Ryziy kruopy kogé K-8 | 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiene 20 - - 11,55 42.10
Vaisinéarbata G-1 [ 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Traskugdiai %U 0,78 0,45 2,45 21,70
Vaisiai v 4,95 20,25
I§ viso: | 0-20 8,25 66,04 361,66
Pietis val. 179§0-12.20 val.
. Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Belga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel.'giné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g 8 verté ,kcal
Pomidoriné sriuba su
mésoskukuliukais Sr23 | 150/24 7,87 7,50 12,80 164,98
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Nr3
Zuvis kepta(tausojantis) 9 75 18,92 7,57 - 158,80
Grikiy kosé 6 100 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.agurkas,k.Zirneliai,k.k
ukurizai 1 70 0,26 0,05 1,78 8,32
29,90 15,48 44,06 450,44
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 verté,kcal
Virti makaronai su sviestu 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Sv.pomidorai,agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Gérimas i$ Sv.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I$ viso: | 14,58 11,54 64,14 389,33
IS viso (dienos davinio) | 52,47 35,27 174,24 1201,43




3savaiteé

3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai val. 8.35-8.50 val.

" Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
5-gr. kose su
sviestu82/. 95 200 8,54 10,11 39,86 266,56
Duonelé su
sviestu(82%)ir 25/5/
ferm.siiriu 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G-4 | 150 0,45 0,33 6,11 27,27
Vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
IS viso: | 16,64 11,3 66,10 418,93
Pietas val. 11.50-1220 val.
Patiekalo maistiné verté,g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enen:giné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté keal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis(tausojanti) | 4 150 1,77 4,28 13,76 108,87
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Bulviy plokstainis 250/5
Su paukstiena 4 |0 21,10 | 6,90 39.88 301,19
Jogurtinis padazas 7 |30 0,60 1,80 0,90 22,40
1 26,07 13,3 70,58 510,46
4 Vakariené val.15.30-18.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Virti makaronaisu
sviestu 827 66 |16 14,03 11,29 42,43 332,80
Pomidory padazas 13 |0 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.darZoveés 12 |20 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisiy gérimasbe 60
cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 15,17 11,62 67,70 405,83
I viso (dienos davinio): | 57,88 36,34 204,38 1335,22




3 savaité

Antradienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko 3é
Su sviestu82J. 94 200 7,46 8,80 38,05 253,00
Duona su sviestu(82%) 30/ 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 5 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,57 S-1 100 3,64 2,76 10,45 79,08
150 11,88 16,02 62,71 403,26
Pietts val. 11,50-12.20 val.
Patiekalomaistiné vertée,g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté keal
Burokéliy sriuba su
mésa Sr2 |15 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona S1 0 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos 30
kepinukas 10 24,58 12,21 8,25 170,81
Biras r){zigi o 91 70 2,58 3,98 27,68 151,08
Sv.agurkai,pomidorai,ko | 15 10
ns.kukuriizai 0 0,62 7,22 2,10 7131
90 I3 viso: | 36,69 29,90 58,54 577,85
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas su
ryziais A-83 | 160 21,58 16,62 20,11 316,28
Saldytos uogos(uogien¢) | 5 20 0,06 14,18 54,20
Sultys 150 0,57 7.5 20,82 78,75
IS viso: | 22,21 24,12 55,11 449,23
IS viso (dienos davinio): | 70,78 70,04 176,36 1430,34




3 savaité

Antradienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko 3é
Su sviestu82J. 94 200 7,46 8,80 38,05 253,00
Duona su sviestu(82%) 30/ 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 5 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,57 S-1 100 3,64 2,76 10,45 79,08
150 11,88 16,02 62,71 403,26
Pietis val. 11,50-12.20 val.
Patiekalomaistiné vertée,g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté keal
Burokéliy sriuba su
mésa Sr2 |15 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona S1 0 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos 30
kepinukas 10 24,58 12,21 8,25 170,81
Biras r){zigi o 91 70 2,58 3,98 27,68 151,08
Sv.agurkai,pomidorai,ko | 15 10
ns.kukuriizai 0 0,62 7,22 2,10 7131
90 I3 viso: | 36,69 29,90 58,54 577,85
Vakariené val.15.30-15.55val.
Patiekalomaistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas su
ryziais A-83 | 160 21,58 16,62 20,11 316,28
Saldytos uogos(uogien¢) | 5 20 0,06 14,18 54,20
Sultys 150 0,57 7.5 20,82 78,75
IS viso: | 22,21 24,12 55,11 449,23
IS viso (dienos davinio): | 70,78 70,04 176,36 1430,34




3 savaité

Treciadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kose
susviestu82 7. N96 | 200/5 | 9,61 11,88 38,44 159,53
Riestainiai 30 1,18 0,33 - 9,73 44,80
Arbata vaisiné 150 |- 0,33 14,97 44,44
Vaisiai 100 |0,33 0,03 13,00 28,33
Darzoviy lékstelé 80 0,15 12,57 0,58 2,85
IS viso: | 11,27 76,72 279,95
Pietus val.11.50-12.20val.
Patiekalomaistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verteé keal
Pupeliy sriuba Srl5
(augalinis,tausojanti) 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaiciy blynai su
paukstiena
(tausojantis) 40 150 8,53 15,59 14,29 246,44
Grietinés30/sviesto82
/padazas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
IS viso: | 12,78 50,11 37,38 550,33
Vakariené val.15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté,kcal
Varskétukai, EZiukai,, 52 | 150 21,66 9,18 44,94 250,88
Sviesto827 grietinés
30padazas 7 20 0,35 10,51 0,45 95,52
Vaisiy gérimas be
cukraus 150 | 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 22,16 19,84 65,95 397,38
I§ viso (dienos davinio): | 46,21 82,52 180,05 1227,66




3savaiteé

Ketvirtadienis
Pusryciai val. 8.35-8.50 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Nr. g g g verté, kcal
Trinta varskyte su 254,88
grietine ir jogurtu |8 70 11,80 8,14 32,49 65,00
Duonelé 1 |25 2,16 0,33 13,36 30,00
Uogieneé 9 20 0,12 20,00 60,75
Arbata su citrina [G-1 | 150 |0,68 42,20 40,50
Sezoniniai vaisiai 100 |045 - 8,13
IS viso: | 15,21 8,47 116,18 451,13
Pietus val.11.50-12.20val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Enel:giné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ;keal
Sv.irraugint .y 6-7
SpUsHfSHuba 200 [1,32  [313  |831 82,86
Duona S1 30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptas kiaulienos kukulis
su darzovémis 14 85 24,58 12,21 8,25 170,81
Virtos bulvés 1,1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sviei
pomidorai,agurkai,br
okoliai G29 |75 0,75 0,30 4,35 60,75
IS viso: | 30,22 15,82 46,51 432,76
Vakariené val.15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiau$inis K13160 |7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 827 25/5
ir virta desra 3 /15 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkas 25 /0,38 0,15 2,25 10,13
Kmyny arbata 150
I$ viso:
I$ viso (dienos davinio):




3savaiteé

Penktadienis
Pusryc¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalopavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy
kosé (tausojantis) A15 [ 200 | 8,63 6,89 37,24 141,44
Duona
,Sviestas(827)su 25/5
ferm.sGriu S-1 /20 7,20 0,90 12,00 84,60
Vaisiai 100 |0,33- 0,33 13,00 28,33
Arbata vaisiné G1 | 150 |16,16 - 14,97 44 44
Viso su: 8,12 77,21 298,8
1
Pietis val. 11,50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeigabaltymai, | Lepalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte kcal
Darzoviy sriubasu
Zuvimi 29 | 200 |5,65 8,71 2,86 106,26
Duona S-1 130 [260 0,40 16,04 78,00
Maltoszuvies
paplotelis 16 |90 20,24 5,61 1,78 107,93
Biri grikiy kose 3 |50 [3,02 4,86 16,50 120,09
Virtiburokelial su 10
tyru alyvuogiy 50/7
aliejumi Sv.agurkas 1 5 1,07 813 6,43 94,00
I8viso: | 32,58 27,71 43,61 506,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalopavadinimas Nr. g g g
Varskeés bandelés 5 120 | 15,02 8,24 43,80 341,64
Sario lazdelés407. S-1 120 0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,5 G- 150 |4,95 3,75 7,20 75,00
2 20,02 12,03 51,32 441,80
IS viso (dienos davinio): 68,76 47,86 172,14 1246,89




	PANEVĖŽIO LOPŠELIS-DARŽELIS „PASAKA“
	15 DIENŲ VALGIARAŠTIS
	1 savaitė
	Pirmadienis
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Grikių kruopų košė (82 %)(tausojantis)
	Duona su sviestu 82٪
	Vaisiai
	Kmynų arbata

	Rp. Nr.
	K-96
	Išeiga
	200/5 30/5 100 150

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	8,16 1,24 0,16 0,59
	10,15
	7,79 0,41 0,16 0,44 8,80
	30,92 14,80 5,20 6,49 57,41

	Energinė vertė, kcal
	209,53
	62,83 21,20 29,74
	323,30



	11.50-12.20val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	Trinta daržovių sriuba
	Duonos skrebučiai
	Virtos pieniškos dešrelės paukštiena(pom.padažu) Bulvių košė Šv.daržovės(pomidorai,gur kai)

	Rp. Nr.
	N23
	Š-1
	200
	30
	120/20 100
	Išviso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	3,20 2,22
	1,60 0,39
	6,82 0,50
	9,39 2,28
	34,17 7,08
	5,86 16,20
	0,50
	17,59
	0,11 43,35
	1,74 31,12

	Energinė*
	63,37 65,10

	vertė,kcal
	366,45
	65,67
	8,55
	569,14

	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Blyneliai su varške9 9٪ Grietinė 30٪
	Uogienė
	Vaisių kompotas be cukr.

	Iš viso(dienos davinio)
	Rp. Nr.
	Išeiga
	150 15 15 150

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	16,28
	0,48 0,04 0,15
	17,05 44,79
	17,43 6,00
	0,15 23,58 75,62
	54,32 0,61 10,64 20,56 86,13 174,66

	Energinė
	vertė,kcal
	225,33
	58,60 40,65 50,98
	375,56
	1268,00

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.

	A92
	G3
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal

	K37
	7Š
	G-1
	Iš viso:


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išviso:
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė*
	vertė,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	G-1 G-4
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio)
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal


	11.50-12.20val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	S15
	Š1
	G29
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė*
	vertė,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio)
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.

	K-16
	Išeiga
	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	N29
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Iš viso (dienos davinio)
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Išviso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	angliavandeniai, Energinė vertė,
	baltymai, g riebalai, g
	kcal

	G1

	11.50-12.20 val.
	val.
	Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	angliavandeniai,
	g
	baltymai, g riebalai, g
	Energinė* vertė ,kcal
	Š1
	Iš viso:
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	A-83
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	angliavandeniai, Energinė vertė,
	baltymai, g riebalai, g
	kcal
	Iš viso (dienos davinio)
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	baltymai, g
	angliavandeniai, Energinė vertė,
	riebalai, g
	kcal

	A15 16- 8/160

	11.50-12.20 val.
	val.
	Pietūs
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	angliavandeniai,
	g
	baltymai, g riebalai, g
	Energinė* vertė ,kcal
	N1
	Š1  A25
	S22
	Iš viso:
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	angliavandeniai, Energinė vertė,
	baltymai, g riebalai, g
	kcal
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	2 savaitė
	Trečiadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Perlinių kr. košė su sviestu(82 %) Keksiukai (tausojantis) Daržovių lėkštelė Vaisiai
	Arbata su citrina

	Rp. Nr.

	A94 6 D1
	G-5
	Išeiga
	200/5 20
	80 100 150

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	7,76
	15,03
	0,08 0,33
	29,10
	8,80 5,01 0,02 0,32
	- 14,15
	38,05 12,46 0,7 13,00 5,27 68,85

	Energinė vertė, kcal
	253,00 148,90 2,50 28,33 21,38 454,11



	11.50-12.20 val.
	Pietūs val.
	Patiekalopavadinimas
	Burokėlių sr.(tausojanti)
	Duona
	Dičkukuliai su paukštiena Grietinės- 30٪sviesto82٪padaž.

	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	150/40
	30
	200/65
	12,3/8,2

	Išviso:
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	1,29
	2,60
	16,42
	10,05
	0,40
	11,72
	6,60
	16,04
	43,16
	0,36
	20,67
	10,52 32,69
	0,45 66,25

	Energinė*
	vertė,kcal
	128,37
	76,00
	240,56
	97,52 542,45

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Kepti varškėčiai(varškė9
	Grietinė 30٪
	Gėrimas iš šv.vaisių be cukraus

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	200 20
	150

	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	25,09
	0,15
	20,79 7,89
	21,07 13,44
	0,15
	25,36

	75,13
	0,15 20,94

	67,78
	20,56 61,63

	196,73
	Energinė
	vertė,kcal
	258,67 43,14
	40,98 342,79

	1339,35

	2 Savaitė
	Ketvirtadienis
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	A92 S-1 G-1
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė vertė, kcal
	Išviso:



	11.50-12.20 val.
	Pietūs val.
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė,kcal
	Š1
	G.29
	Iš viso:
	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalopavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga

	P-1
	G-1
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):su PU
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė
	vertė,kcal
	2 savaitė
	Penktadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalopavadinimas
	Ryžių kruopų košė
	Uogienė
	Vaisinėarbata
	Traškučiai Vaisiai

	Rp. Nr.
	K-8
	G-1
	Išeiga
	200
	20 150 20 100

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	6,56
	0,45
	0,78
	0,20
	7,99
	7,47
	0,45
	0,33
	8,25
	40,98
	11,55 6,11
	2,45
	4,95
	66,04

	Energinė vertė,kcal
	250,37
	42,10 27,24
	21,70
	20,25
	361,66



	11.50-12.20 val.
	Pietūs val. Išeiga
	Patiekalopavadinimas
	Pomidorinė sriuba su mėsoskukuliukais Duona
	Žuvis kepta(tausojantis)
	Grikių košė
	Šv.agurkas,k.žirneliai,k.k ukurūzai

	Rp. Nr.
	Š1
	Nr3 9
	6
	150/24
	30
	75 100
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	Energinė* vertė ,kcal
	7,87
	1,88
	7,50
	0,28
	12,80
	19,92
	164,98
	78,00
	18,92
	0,97
	7,57 0,08
	- 9,56
	158,80 40,34
	0,26
	29,90
	0,05 15,48
	1,78 44,06
	8,32 450,44

	val. 15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Virti makaronai su sviestu Šv.pomidorai,agurkai Gėrimas iš šv.vaisių
	160 50 150

	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio)
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	g
	14,03
	0,40 0,15
	14,58 52,47
	11,29 0,10 0,15 11,54 35,27
	42,43 1,15 20,56 64,14 174,24

	Energinė
	vertė,kcal
	332,80 5,55 50,98 389,33 1201,43
	3savaitė
	3 savaitė Pirmadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	5-gr. košė su sviestu82٪ Duonelė su sviestu(82%)ir
	ferm.sūriu
	Kmynų arbata Vaisiai

	Rp. Nr.

	3 G-4
	200
	25/5/ 20
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	8,54
	10,11
	39,86
	7,20 0,45 0,45
	16,64
	0,90 0,33 - 11,34
	12,00 6,11 8,13 66,10

	Energinė
	vertė, kcal
	266,56
	84,60 27,27 40,50
	418,93



	11.50-12.20 val.
	Pietūs val.
	Patiekalo pavadinimas
	Kruopų sriuba su bulvėmis(tausojanti)
	Duona
	Bulvių plokštainis su paukštiena Jogurtinis padažas

	Rp.
	Nr.
	Sr.2 4

	Š1
	47 14
	Išeiga
	150 30 250/5 0
	30

	Patiekalo maistinė vertė,g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	1,77 2,60
	4,28 0,40
	13,76 16,04
	21,10
	0,60
	26,07
	6,90 1,80 13,38
	39.88 0,90 70,58

	Energinė* vertė ,kcal
	108,87
	78,00
	301,19
	22,40
	510,46

	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Virti makaronaisu sviestu 82٪ Pomidorų padažas Šv.daržovės Vaisių gėrimasbe cukr.

	Rp. Nr.
	66 13 12

	Išeiga
	160 20 60
	150

	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	14,03
	0,59 0,40
	11,29 0,08 0,10
	42,43 3,56 1,15
	0,15
	15,17
	57,88
	0,15 11,62
	36,34
	20,56 67,70
	204,38

	Energinė
	vertė, kcal
	332,80
	16,50
	5,55
	50,98
	405,83
	1335,22

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	S-1
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal
	Pietūs val.


	11.50-12.20 val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė,g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	Iš viso:
	Energinė* vertė ,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	A-83 5
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal
	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	S-1
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal


	11.50-12.20 val.
	Pietūs val.
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	Patiekalomaistinė vertė,g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	Iš viso:
	Energinė* vertė ,kcal
	val.15.30-15.55val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	A-83 5
	Išeiga
	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalomaistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal
	3 savaitė
	Trečiadienis

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai
	Patiekalopavadinimas
	kruop
	ko
	Grikių
	šė
	susviestu82
	Riestainiai Arbata vaisinė Vaisiai Daržovių lėkštelė

	Rp. Nr.

	N96
	Išeiga
	200/5
	30
	150 100 80

	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	g
	angliavandeniai,
	9,61 1,18
	- 0,33 0,15
	11,27
	11,88 0,33 - 0,33 0,03 12,57
	38,44 9,73 14,97 13,00 0,58 76,72

	Energinė
	vertė, kcal
	159,53 44,80
	44,44 28,33
	2,85
	279,95



	Pietūs val.11.50-12.20val.
	Patiekalopavadinimas
	Pupelių sriuba (augalinis,tausojanti) Duona
	Žemaičių blynai su paukštiena (tausojantis) Grietinės30٪sviesto82 ٪padažas

	Rp. Nr.
	Š1
	Išeiga
	150
	150

	Iš viso:
	Patiekalomaistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	1,29 2,60
	10,02 0,40
	6,60 16,04
	8,53
	15,59
	14,29
	0,36
	12,78
	10,52 50,11
	0,45 37,38

	Energinė* vertė ,kcal
	128,37
	78,00
	246,44
	97,52
	550,33

	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Varškėtukai,,Ežiukai,,
	Sviesto82٪ grietinės
	30padažas ٪
	Vaisių gėrimas be cukraus

	Rp.
	Nr.
	Išeiga
	150
	150

	Iš viso:
	Iš viso (dienos davinio):
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	21,66
	9,18
	44,94
	0,35 0,15
	22,16
	46,21
	10,51
	0,15 19,84
	82,52
	0,45
	20,56 65,95
	180,05

	Energinė
	vertė,kcal
	250,88
	95,52 50,98
	397,38
	1227,66

	val. 8.35-8.50 val.
	Pusryčiai Išeiga
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	Š1 9 G-1
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal


	Pietūs val.11.50-12.20val.
	Patiekalo pavadinimas
	Š
	Š
	Rp. Nr.

	Š1
	Išeiga

	G29
	Iš viso:
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	Energinė* vertė ,kcal
	val.15.30-15.55 val.
	Vakarienė
	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.

	K13
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Išeiga baltymai,
	riebalai,
	angliavandeniai,
	Energinė
	vertė, kcal

	A15
	S-1
	G1

	11.50-12.20 val.
	29 Š-1
	5 S-1 G-2


