PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS,,PASAKA*

15 DIENY VALGIARASTIS

4-7mety amziaus

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.00-18.18

! Scanned with |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

L R s R R
.—x’;‘
1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai  val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé (82 '
%)(tausojantis) K-96 | 200/5 8,16 7,79 30,92 209,53
Duona su sviestu 827 30/5 1,24 0,41 14,80 62,83
Vaisiai 100 0,16 0,16 5,20 21,20
Kmyny arbata 150 0,59 0,44 6,49 29,74
I§ viso: | 10,15 8,80 57,41 323,30
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Trinta darZoviy sriuba N23 | 200 3,20 1,60 6,82 63,37
Duonos skrebudiai $-1 | 30 2,22 0,39 0,50 65,10
Virtos pienidkos desrelés
paukstiena(pom.padazu) Nr28 | 120/20 9,39 34,17 5,86 366,45
Bulviy kosé Nr.2 | 100 2,28 7,08 16,20 65,67
Sv.darzovés(pomidorai,gur
kai) 60 0,50 0,11 1,74 8,55
I8 viso: | 17,59 43,35 31,12 569,14
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Blyneliai su var$ke9 97 76 150 16,28 17,43 54,32 225,33
Uogiené 15 0,04 10,64 40,65
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 16,57 17,08 85,52 316,96
I§ viso(dienos davinio) 44,31 69,62 174,05 1209,40
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Antradienis 1 sav

Pusrydiai
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kr.ko3é su
sviestu82 A92 | 200/5/20 | 7,75 7,42 38,03 240,60
Strio lazdelés,,pik-nik,, S-1 |25 6,50 5,25 0,50 75,25
Traskudiai 20 1,16 1,76 10,94 53,60
Pienas 2,5/ G3 | 150 4,95 3,55 7,20 75,00
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I¥ viso: | 20,52 18,18 61,87 465,65
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Agurkiné sr.su mésa Sr10 | 200 3,12 5,77 23,44 134,81
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta paukstiena
(tausojantis) 22 80 18,33 6,38 0,70 153,98
Virti makaronai 100 4,07 5,48 27,83 180,30
$v.darZovés(pomid.agurkai
~brokelis) y-a_ - 100 2,20 2,00 18,50 75,00
2 I viso: | 29,60 | 1991 | 90,39 622,09
Vakariené¢ val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Var3kés apkepas su ryZiais | 83 160 21,58 16,62 16,40 216,28
Grietiné30 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Saldytos uogos(uogiené) 20 0,06 14,19 54,20
Vaisiy kompotas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 22,37 22,77 51,77 480,06
I viso (dienos davinio): | 72,49 60,86 204,03 1567,80
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Trediadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai blynai K37 | 160 9,16 8,32 28,96 165,46
Uogiené 78 |20 2,39 2,28 12,80 48,23
Kakava su pienu 2,5/ G-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
I8 viso: | 15,35 13,36 57,41 313,51
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Burokeliy sr.(tausojanti) Sr25 | 150 1,55 6,39 9,57 94,80
Duona su gridais S1 |20 1,25 0,19 13,28 52,00
RyZiai su mésa(plovas) Nr.3 | 120/60 23,13 11,59 34,34 324,21
Sv.darzovés:pomidorai,agu
rkai,paprika Nr.1'| 75 0,62 0,15 8,91 25,55
I% viso: | 26,55 18,32 66,10 496,56
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Virtos-apkeptos bulvés 52 160 4,94 8,45 28,39 205,61
Sv.darZovés(pomid.agurk.) 60 0,50 0,11 1,74 8,55
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
Grietiné 30/ G-1 |20 0,48 6,00 0,62 58,60
Rugpienis G-4 | 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I8 viso: | 11,17 18,46 58,66 362,76
I8 viso (dienos davinio) | 53,07 50,14 182,17 1172,83
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1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Makaronai su sviestu
(82%)(tausojantis) 9/62 | 160/5 7,09 8,95 37,63 278,04
Sv.agurkai 25 0,68 0,30 3,84
Vaisiné arbata 150 - - 14,97 44,44
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 7,93 58,14 307,52
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba (tausojanti) | S15 | 150 1,29 10,02 6,60 128,37
Duona St |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Guliasas(kiauliena) Nr.1 | 120 17,98 14,72 6,67 228,39
Bulviy-morky kosé 16 80 1,67 1,71 12,24 68,85
Svieii
pomidorai,paprika,agurkai | G29 | 75 0,62 0,15 8,91 25,55
I§ viso: | 23,44 26,88 54,34 529,16
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti vardkéciai 81 150 18,82 15,59 15,80 269,00
Sv.uogos (pagal sezong) 60 0,08 5,20 21,20
Gérimas i$ vaisiy be c. 150 0,15 0,15 20,52 50,98
I§ viso: | 19,05 15,74 41,52 341,18
I viso (dienos davinio) | 50,42 51,57 154,00 1177,86

Scanned with

CamScanner“é



https://v3.camscanner.com/user/download

-

Toids

pavaductaia ugdy
pavaduojanti direldort;
Kristina Kurnic#
p. AOL6 ~04 - O
)
1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiausinis K-16 | 60 17,50 10,27 1,27 153,60
Duona su sviestu827. 25/5 0,27 5,63 1,36 87,45
Sv.agurkai 25 0,18 0,04 0,70 3,20
Kmyny arbata 150 0,45 0,44 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,16 5,20 21,20
IS viso: | 18,56 16,38 14,64 292,69
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Bulviy sr.su kruopomis
(tausojanti) 16 | 200 3,05 5,72 13,91 116,97
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kepta Zuvis N29 | 75 18,92 7,57 158,80
Biri grikiy kose 96 50 3,02 4,86 16,50 120,09
SvieZias agurkas,paprika 50 0,86 0,20 4,30 20,50
IS viso: | 28,14 18,63 54,63 493,76
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g I verté, kcal
PieniSka makarony sriuba 150 3,89 6,99 14,39 121,38
Duona su sviestu82 Zir
ferm.suriu 407 30/5/20 9,54 10,71 12,26 179,98
Vaisiy gérimas be c. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 13,58 17,85 47,21 352,34
16k (dienioe davii o) 60,28 116,48 1138,79
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2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Hess ngliavandeniaijEnerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g kecal
Virtas kiauginis ks o~ 11,37 10,35 0,68 148,30
Duona su sviestu 827. 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Sviezias agurkas D5 0,23 0,05 1,07 13,52
Juoda arbata su pienu 3,5% (Gl 150 2,33 1,84 10,57 64,98
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Viso: 14,41 17,56 36,59 306,22
Pietis val 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga L' : s i i
Rp. ngliavandeniaif Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g verté ,kcal
BvieZiy darzoviy sr.(tausojan) [5r.6 (150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona 51 30 1,88 0,28 19,92 78,00
Makaronai su meésos padazu 200-49 [25,86 2,16 50,01 330,39
Bv.darz.Pomidorai,agurkai 25/25 0,43 0,10 2,15 10,25
I8 viso:29,83 9,20 87,60 511,85
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Deiga langliavandeniai,Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g kcal
\Varskés apkepas A-83 200 21,58 16,62 20,11 266,28
Grietiné 30/ 20 0,27 6,00 0,62 58,60
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
22,00 22,77 141,29 375,86
[I$ viso (dienos davinio) 66,24 48,62 165,50 1214,77
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Antradienis 2 savaité

Pusry&iai val. 8.35-8.50 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g
Ieiga
Rp. Lngliavandeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g kcal
Grikiy ko$é su
viestu(82%)(tausojantis) A15  [200/S 9,61 11,88 38,44 159,53
Kepti sumustiniai su 16-
ferm.siiriu 40% /160 R0/15/15 W4,40 2,50 12,90 92,00
Vaisia(sezoniniai) 100 0,40 . 9,90 40,50
K Arbata G-1 (150 14,97 44,44
336,47
IS viso: 14,41 14,38 76,21
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga la - s . gk
Rp. ngliavandeniai) Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g g verté ,kcal
irniy-kruopy sr.su mésa |N1 150/40 (1,57 5,76 11,65 99,53
Duona S1 B0 1,88 0,28 19,92 78,00
Paukstienos 3nicelis A25 |[85 16,60 10,53 6,08 138,15
Bulviy-morky kosé 106 [100 2,05 2,09 14,93 83,98
vieZi, kopustai, pomidorai
pu alyvuogiy aliejumi S22 |50 0,52 4,08 2,31 42,62
I8 viso:)22,62 22,74 54,89 442,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
I$eiga L . . . .
Rp. ngliavandeniaiEnerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g kcal
SklindZiai su varike 180 150 16,28 17,43 4,32 275,33
Sv.uogos(uogiené) 20 |20 0,04 10,64 40,65
\Vaisiy gérimas be cukraus |G-1  [150 0,15 0,15 20,56 50,98
I$ viso: 16;92 21178 76194 397,51
I¥ viso (dienos davinio):}53,95 58,90 208,04 1176,26
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Ketvirtadienis

Pusrydiai val. 8.35-8.50 val.
Reiga Patiekalo maistiné verté, g
Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
AviZiniy dr.ko3é su sviestu82 /. A92 | 150/5 5,54 5,52 19,76 210,45
Kmyny arbata G-1 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
I§ viso: | 6,32 6,18 38,87 266,02
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Koplisty sriuba(tausojanti) Sr25 | 150 1,66 6,66 15,52 93,21
Duona S1_[30 1,88 0,28 19,92 78,00
Kiaulienos-vistienos Nr.1
maltinis(tausojantis) 9 90 19,56 7,62 5,37 172,79
Virtos bulvés 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.pomiorai,agurkai G.29 | 50 0,75 0,30 4,35 50,56
I§ viso: | 24,82 14,94 54,72 485,46
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
UZkepélé su dedrelémis P-1 | 150 12,79 22,36 5,25 295,12
Sv.dariovés G-1 |50 0,50 0,25 2,90 33,70
Gérimas i$ $v.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 13,44 22,76 28,71 379,80
I§ viso (dienos davinio):su PU | 44,58 43,88 122,30 1131,28
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2 savaité
Penktadienis
Pusrytiai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
RyZiy kruopy kosé K-8 | 200 6,56 7,47 40,98 250,37
Uogiené 20 - - 11,55 42,10
Vaisiné arbata G-1 | 150 0,45 0,33 6,11 27,24
Tragkudiai 20 0,78 0,45 2,45 21,70
Vaisiai 100 0,20 4,95 20,25
I3 viso: | 7,99 8,25 66,04 361,66
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 5eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Pomidoriné sriuba su
mésos kukuliukais Sr23 | 150/24 7,87 7,50 12,80 164,98
Duona S1 |30 1,88 0,28 19,92 78,00
Nr3
Zuvis kepta(tausojantis) 9 75 18,92 7,57 - 158,80
Grikiy kosé 6 100 0,97 0,08 9,56 40,34
Sv.agurkas,k.agurkai,k.k
ukurazai 1 70 0,26 0,05 1,78 8,32
29,90 15,48 44,06 450,44
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su sviestu | 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Sv.pomidorai,agurkai 50 0,40 0,10 1,15 5,55
Gérimas i$ $v.vaisiy 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I§ viso: | 14,58 11,54 64,14 389,33
I¥ viso (dienos davinio) | 52,47 35,27 174,24 1201,43
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irmadienis b O & X
Pusryliai _val. 8.35-8.50 vil. - =
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
5-gr. ko3é su sviestu82 | 95 200 8,54 10,11 39,86 266,56
Duonelé su 25/5/
sviestu(82%)ir ferm.striu | 3 20 7,20 0,90 12,00 84,60
Kmyny arbata G-4 | 150 0,45 0,33 6,11 27,27
Vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
IS viso: | 16,64 11,34 66,10 418,93
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Kruopy sriuba su Sr.2
bulvémis(tausojanti) 4 150 1,77 4,28 13,76 108,87
Duona §1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Bulviy plokstainis su 250/5
paukstiena 47 0 21,10 6,90 39.88 301,19
Jogurtinis padazas 14 30 0,60 1,80 0,90 22,40
26,07 13,38 70,58 510,46
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti makaronai su
sviestu 82/ 66 160 14,03 11,29 42,43 332,80
Pomidory padazas 13 20 0,59 0,08 3,56 16,50
Sv.dariovés 12 |60 0,40 0,10 1,15 5,55
Vaisiy gérimas be cukr. 150 0,15 0,15 20,56 50,98
I8 viso: | 15,17 11,62 67,70 405,83
I3 viso (dienos davinio): | 57,88 36,34 204,38 1335,22
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Antradienis
Pusry¢iai _val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kecal
Perliniy kruopy ko3é su
sviestu82/ 94 200 7,46 8,80 38,05 253,00
Duona su sviestu(82%) 30/5 0,15 4,13 1,21 42,85
Vaisiai 100 0,33 0,33 13,00 28,33
Kakava su pienu 2,57 S-1 | 150 3,64 2,76 10,45 79,08 -
) 11,88 16,02 62,71 403,26
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Burokeéliy sriuba su mésa Sr2 | 150 6,31 6,09 4,47 106,65
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos kiaulienos
kepinukas 10 80 14,32 12,10 0,80 168,73
Birds ryZiai 91 100 2,58 3,98- 27,68 151,08
Sv.agurkai,pomidorai,ko
ns.kukuriizai 12 90 0,62 7,22 2,10 71,31
IS viso: | 26,43 29,79 51,09 575,77
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas su ryZiais | A-83 | 160 21,58 16,62 20,11 316,28
Grietinés(30%)uogienés
arba §v.uogos 5 20/20 0,27 7,89 23,44 73,14
Sultys 150 0,57 7,5 20,82 78,75
I8 viso: | 22,42 32,01 64,37 468,17
I8 viso (dienos davinio): | 60,73 77,82 178,17 1447,20
2
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3 savaité
Trediadienis
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Pusry¢iai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13€ig2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy ko3é su
sviestu 82/ N96 | 200/5 | 8,16 7,79 . 30,92 209,53
Riestainiai 30 1,18 0,33 9,73 44,80
Arbata vaisiné 150 |- - 14,97 44,44
Vaisiai 100 (0,33 0,33 13,00 28,33
DarZoviy lékstelé 80 0,15 0,03 0,58 2,85
I8 viso: | 9,82 8,48 69,20 329,95
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis,tausojanti) sr15 | 150 [1,29 10,02 6,60 128,37
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Zemaitiy blynai su
paukstiena (tausojantis) 40 150 8,53 15,59 14,29 246,44
Grietinés30/sviesto82/ pa
dazas 6 20 0,36 10,52 0,45 97,52
I8 viso: | 12,78 50,11 37,38 550,33
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 verté, kecal
Var$kétukai, EZiukai,, 52 |150 21,66 9,18 44,94 250,88
Sviesto82 /grietinés 30/ 20 0,35 10,51 0,45 95,52
Vaisiy gérimas be cukraus 150 0,15 0,15 20,56 50,98
IS viso: | 22,16 19,84 65,95 397,38
I¥ viso (dienos davinio): | 44,76 78,43 172,53 1277,66
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Ketvirtadienis

Pusrydiai

val. 8.35-8.50 va

Patiekalo ma y ’
Rp. I8eiga | paltymai, | riebatai, :‘Tg‘liivaiﬁ:niai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g 4 verté, kcal
Trinta varskyté su
grietine ir jogurtu 8 70 11,80 8,14 32,49 254,88
Duonelé 531 |25 2,16 0,33 13,36 65,00
Uogiené 9 20 0,12 20,00 30,00
Arbata su citrina G-1 | 150 0,68 42,20 60,75
Sezoniniai vaisiai 100 0,45 - 8,13 40,50
IS viso: | 15,21 8,47 116,18 451,13
Pietns val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 15€iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté ,kcal
Sv. ir rauginty kopisty
sriuba 6-7 | 200 1,32 3,13 8,31 82,86
Duona S1 |30 2,60 0,40 16,04 78,00
Keptas kiaulienos kukulis
su darZovémis 14 85 24,58 12,21 8,25 173,31
Virtos bulvés 1,1 80 0,97 0,08 9,56 40,34
Svieii
pomidorai,agurkai,broko
liai G29 | 75 0,75 0,30 4,35 60,75
I8 viso: | 30,22 15,82 46,51 435,26
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiausinis K13 | 60 7,58 6,90 0,45 98,20
Duona su sviestu 82 ir 25/5/
virta dedra 3 15 3,46 8,73 11,08 139,58
Sv.agurkas ir 1/1/
kons.Zirneliai(kukurtzai) | 2 45 0,38 0,15 2525 10,13
Vaisiy gérimas be
cukraus 150 |0,15 0,15 20,56 50.98
I8 viso: | 11,57 15,93 34,34 298,89
I8 viso (dienos davinio): | 57,00 40,22 197,03 1185,28
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Penktadienis
Pusryliai val. 8.35-8.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy ko3é
(tausojantis) Al15 | 200 |8,63 6,89 37,24 141,44
25/5/
Duona ,sviestas(82 %) S-1 (20 3,46 8,73 11,08 139,58
Vaisiai 100 (0,33 0,33 13,00 28,33
Arbata vaisiné Gl (150 |- - 14,97 44,44
Viso su : 12,42 16,85 76,29 353,79
Pietas val. 11.50-12.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté ,kcal
DarZoviy sriuba su lagia |29 | 200 5,65 8,71 2,86 106,26
Duona 51 {30 2,60 0,40 16,04 78,00
Maltos Zuvies paplotélis | 163 | 90 20,24 5,61 1,78 107,93
Biri grikiy ko3é 10 |50 3,02 4,86 16,50 120,09
Virti burokéliai su tyru 2
alyvuogiy aliejumi
$v.agurkas 1 50/75 | 1,07 8,13 6,43 94,00
I8 viso: | 32,58 27,71 43,61 506,28
Vakariené val. 15.30-15.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
Patiekalo pavadinimas | Nr. g 8 g
Varskés bandelés 5 120 | 15,02 8,24 43,80 341,64
Surio lazdelés407 S-1 |20 0,05 0,04 0,32 25,16
Pienas 2,57 G-2 [150 |4,95 3,75 7,20 75,00
20,02 12,03 51,32 441,80
I¥ viso (dienos davinio): | 65,02 56,59 171,22 1301,87
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