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Valgiarastis

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
2026-08-31 2026-09-01 2026-09-02 2026-09-03 2026-09-04
YP Pusryéiai

Virtas kiausSinis
609g/60g

Duona su sviestu
30/5g-30/5¢g
Arbata su pienu
100g/1509g
Vaisiai 100g/100g
SvieZias agurkas
25g/25g

e Grikiy kruopy kose
su sviestu 150/5g-
200/5¢g

» Kepti sumustiniai su

fermentiniu sariu

20/5/15g-20/5/15¢g

Arbata 100g/1509g

Perliniy kruopy kose
su sviestu
1509/2009g
Keksiukai(kepti
vietos viruvéje)
309/60g

Arbata su citrina
1009/1509g
Vaisiai 100g/100g
Darzoviy lékstelé
80g/80g(pagal
sezong)

« Aviziniy dribsniy
kosé su sviestu
150/5g-150/5¢g

e Kmyny arbata

1009/1509

Vaisiai 100g/100g

RyZiy kruopy koseé
1509/2009g
Uogiené 15g/20g
Traskuciai 20g/20g
Vaisiné arbata
1009/1509g

Vaisiai 100/100

Yp Pietas

Darzoviy sriuba
1509/200g

Duona 30g/30g
Makaronai su mésos
padazu 1509/73g-
2009g/49¢g

Sv.darzovés:pomidordi

ir agurkai 60g/60g

Zirniy kruopy sriuba
su mésa 100g-
239/1509-409
Duona30/30
Paukstienos Snicelis
659/859
Bulviy-morky kosé
809/1009g

« Sv.darzovés:kopustas
agurkai 509/50g

Burokéliy sriuba
1009/1509g
Duona30/30
Di¢kukuliai su mésa
150/50g-200/60g
Grietinés-sviesto
padazas 20g/20g

cukinija,

» Kopusty sriuba
1009/150g9
Duona30/30
Kiaulienos-
paukstienos maltinis
709/90g

Virtos bulvés
809/80g
Sv.agurkai,pomidorai,
509g/50g

Pomidoriné su
mésos kukuliais
100/18g-150/249g
Duona30/30

Kepta zuvis 559/75g
Grikiy kruopy koseé
50/5g-100/5g
Sv.agurkai,konservuotj
agurkai,kons.kukuruza
709/709g

¥P Vvakariené

Varskés apkepas
1509/200g
Grietiné 20g/20g
Vaisiy gérimas be
cukraus 100g/150g

Sklindziai su varske
1009/150g9
Grietinés 15g/20g
Saldytos $vieZios
uogos(uogiené)
159/209g

Vaisiy gérimas be
cukraus 100g/150g

Kepti varskéciai
1009/150g
Grieting, 20g/20g
Uogiené 15g9/20g
Vaisiy gérimas be
cukraus 100g/150g

o UZkepélé su
desrelémis ir
fermentiniu sdriu
1009/1509g

« Sv.agurkai,pomidorai,
509/509g

« Vaisiy gérimas be
cukraus 100g/150g

Virti makaronai su
sviestu
120/59/160/59g
Sv.agurkai,pomidorai,
509g/509g

Vaisiy gérimas be
cukraus 100g/150g

A Valgiarascio pastabos




